«YTBEPXOAIKO»

AnpekTop
000 «Komb oro NMUTaHua»

MPUMEPHOE JECATNAHEBHOE MEHIO
OHEBHOIO PALIMIOHA MUTAHUA OETEN
ot 180 3 net B AOLWKOJIbHbIX OPFAHN3ALUNAX
Mopoackoro okpyra CAMAPA
C 12-4YACOBbIM MPEBbLIBAHVNEM
(BABTPAK, BTOPOW 3ABTPAK ,O0BE[, MO/AHUNK, Y)KNH)

ACNN

CE30OH (BECHA -JIETO)

/Pa3paboTaHo Ha ocHoBaHUM COH60pHMKa peuenTyp 671104 N KyIMHAPHbIX U3genuin gns
[IeTCKOro NUTaHus AeTel B AOWKOAbHbIX opraHmnsaumax 2012 r. (nog pegakunein ML
MorunnbHoro)



| donnox” 8 CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOE MEHI0 U nmueBasd LEHHOCTb MNMpPpUroToB/iIA€MbIX 6J'II'O,CI,

PauwmoH: OcHoBHoe 10-TK gHeBHOe MeHI0 Acn2022 1 [eHb: NOHeLe/TbHUK Ce30H: BecHa-JleTo
Hepena 1 aeHb 1 Hegena: 1 Bo3pacTeT 140 3 net
fnuesble Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepa/ibHble BelllecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHne Macca BeLlecTsa (r) TUnyeckKas
pedu, 6noga nopumm - K y ~UeHHoCTb o c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTepbpog CO CMBOYHBLIM 530 229 45 1549 11162 0,03 20 6,9 21 39 037
Mac/10M.
185 Kaiua maHHaa mosouHas »xugkaa  150/5 4,66 6,39 2353 169,69 0,06 1,03 35,84 105,94 92,15 1582 0,36
C Macnom
397 Kakao Harnm1ToK ¢ MO/IOKOM 180 3,67 387 1571 11235 0,05 143 22 137 1121 20,02 0,44
NToro 3a 3aBTpak 370 10,62 14,76 54,73 393,66 0,14 2,46 77,84 249,84 22525 39,74 1,17
3aBTpak 2
399,01 CoK (hpyKTOBb Il 100 03 02 163 68,2 002 2 20 12 9 0,4
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,2 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6bep
82 Cyn KapToghesibHbIii C 150/1 166 171 13,78 77,15 0,06 5,95 19,76 39,81 164 0,64
BEPMULLIE/TLIO U YKPOMOM
304,08  TnoB 13 MsAca MTULBL. 160 971 12,29 33,96 28529 0,05 195 16,54 24,29 109,87 32,19 1,07
376,15  KomnoT 13 cyxohpyKToB 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 1155 6,03 0,94
817,03  Xneb MLEHWNYHBINA. 40 304 032 19,68 141,16 0,04 8 26 56 044
756 P>kaHoli x1eb. 30 195 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 117
MToro 3a 0(5eq 531 16,41 14,62 95,67  627,3 02 82 1684 103,07 234,63 74,32 4,26
MongHnk
624 Mnowwuka **Mockosckast™ 50 3,69 4,87 30,09 17895 0,15 4,8 12,08 31,96 563 049
392 Uaii ¢ caxapom.. 150/7 0,04 0,01 7 28,25 0,02 7,96 165 238 019
WToro 3a MongHnk 207 3,73 4,88 37,09 2072 0,15 0,02 48 20,04 3361 801 0,68
YXWH
256,21  KotneTbl "'Jlobutensckue’ 90 8,42 4,02 6,04 94,02 0,07 1,67 20,55 37,32 133,79 32,19 0,76
PbIGHbIE C COYCOM TOMATHbIM
321 Miope 13 KapToess. 120 2,49 358 1605 106,35 011 4,15 20,6 3396 66,73 22,47 081
378,1 Kucenb 13 BULLHK ((hpYKTOBO- 180 015 0,04 21,84 88,32 001 3,24 216 1925 12,72 731 0,15
ArOAHbIIA)
817,01  Xneb nLUEHWYHbII 30 2,37 087 1464 10587 0,11 20 65 14 11
NToro 3a ¥YuH 420 1343 851 58,57 394,56 0,3 9,06 62,75 110,53 278,24 7597 2,82

MToro 3a eHb 44,49 42,97 62,36 1690,92 0,81 21,74 162,23 503,48 783,73 207,04 9,33



w__...rnww nncnru v NULLEBasA LEHHOCTb NpUrotos/  MbIX 671104 (JINCT 2)
PauunoH: OcHoBHOe 10-T1 fHEBHOE MEHHIO
dacnun 2022 r JeHbIBTOpHUK
Hepensa 1 geHb 2 Hepensa:l
MuweBble OHepre-
Ne Mpuem nuLn, Macca BewecTBa (r) Tu4ec-kad
peL,. HauMeHoBaHue 60g4a  nopuuu LEeHHOCTb
B X Yy
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
1,02 ByTep6pog co CMBOYHBLIM 530 229 45 1549 111,62
Mac/IoM.

185 Kalua KyKypy3Has MonoyHas 150/5 4,69 6,43 2811 189,07

XXMAKas C Mac/iom
395 HannTok KoeiHblii ¢ Mofokom 180 2,67 321 1442 97,25
NToro 3a 3aBTpak 370 9,65 14,14 58,02 397,94

3aBTpak 2
400,01 Monoko KunsyeHoe 100 3,05 2,72 5,05 56,88
WMToro 3a 3aBTpak 2 100 305 2,72 5,05 56,88
Oben

99,2 Cyn OBOLLHOIA. 150 104 157 6,63 44,71

710,05  BuUTOYKM pyb6rieHble KypUHble CO 80 882 6,73 74 125,45
CMeTaHHbLIM COYCOM.

464 Kalula nweHnyHas Bsi3Kast 120 3,31 4 19,02 12532
398,03  HanuToK 13 LWUMNOBHMKA 150 051 021 1423 60,85
817,03 Xneb MNLEHNYHbINA. 40 3,04 0,32 19,68 141,16

756 P>kaHoiA x/ieb. 30 195 03 141 66,9

MNToro 3a Obep 570 18,67 13,13 81,06 564,39
MongHuK
460 KpeHgenb "CaxapHbliii" 50 343 6,88 30,32 196,92
797,06  HanuTOK K/OKBEHHbIM 150 0,04 0,01 11,49 46,21
LLIKONBHBIA.
WToro 3a MongHuk 200 347 6,89 41,81 243,13
YXWH
230,06  BapeHuKuM neHuBbIE OTBapHbIE C 150 18,25 10,27 23,85 260,83
COYCOM MOJIOYHBIM.

392 Yali (c caxapom) 180/10 0,06 0,02 10 40,42

1187 BatoH 30 225 0,87 1542 7851
368,02  F6n0Ku cBeXME Hapeska 100 04 04 98 44,4

NToro 3a YxuH 470 20,96 11,56 59,07 424,16
NToro 3a fieHb 55,8 48,44 24501 1686,5

Mpunoxek " 8 CaHlNunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:BecHa-JleTo

ButamuHbl (Mr)

Bl
8

0,03
0,06

0,04
0,13

0,04
0,04

0,04
0,05

0,09
0,01
0,04
0,05
0,28

0,11

0,11

0,06

0,03
0,03
0,12
0,68

0,99

1,18
2,17

13
13

6,13
0,51

0,15

6,79

1,08

1,08

0,33

0,03

7,36
18,7

A E

10 1
20
35,3

18
73,3

20
20

26,59

16,8

0,3
43,69

9,5

9,5

69,2

69,2
215,69

Bo3pacT: ot 1 8o 3 net

Mwn HepaJ/ibHbl€ BelleCTBa

Ca

12
6,9
103,95

114,64
225,49

120
120

22,34
31,77

16,62
15,96
8
10,5
105,19

10,46
8,13

18,59

130,95

10,95
5,7
16

163,6

(mr)

P My

13 14
21 39
102,65 20,19

82,12 13,98
205,77 38,07

90 14
90 14

31,18 14,37
58,17 1191

68,45 24,84
255 4,05
26 5,6
474 141

233,75 74,87

31,61
0,79

5,07
2,59

324 7,66

193,73 21,71

2,47 3,36
195 39
n 9
226,7 37,97

Fe

15
0,37
0,92

0,13
1,42

01
01

0,48
0,69

0,81
0,47
0,44
1,17
4,06

0,48
0,08

0,56

0,62

0,28
0,36
2,2
3,46

632,87 788,62 17257 9,6



OO0 ""KomMbuHaT LUKO/IbHOro nNuTaHns'"
MprMepHOe MeHIO 1 NULLEBAs LLIeHHOCTb MPUTroTOBASEMbIX 0/110f (INCT 3)
PauwnoH: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOE MeHto Acnin 2022r

MNpunoxeH

8 CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-JleTo

JeHb: cpepa
Hepena 1 geHb 3 Hepnens: 1
Muwesble
No Mpviem NuLKM, HaMmeHoBaHWe Macca BeLLecTBa (r)
pew, 6noga nopymm - v
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
1,02 ByTep6poz co CNMBOYHBLIM 530 229 45 1549
Mac/oM.
209 Ao oTBapHOE 40 508 46 0,28
185 Kalua repkynecosad MON0o4Has 150/5 503 7,47 21,35
XnikKas € Macniom
392 Yali ¢ caxapom 150/7 0,04 o001 7
NToro 3a 3aBTpak 387 12,44 16,58 44,12
3aBTpak 2
401,13 HanuToK KMCIOMONOYHbIi 100 29 32 4
Kethup
NToro 3a 3aBTpak 2 100 29 32 4
Ooben
57,14 BopLy 13 cBexeit KanycTbl C 150/1 105 153 8§35
KapTogenem 1 yKporiom.
287,1 TehTenn MACHbIE C COYCOM 70 488 4,61 6,66
CMETaHHO-TOMATHbIM
199 "opoxoBoe raope 120 12,22 3,78 25,01
646,11 HanuTok 13 IMMOoHOB 150 0,06 001 1149
817,04  Xne6 nNLUEHNYHBINA 20 152 0,16 9,84
756,01 P>aHoii xneb. 20 132 0,24 6,68
MToro 3a 0(5eq 531 21,05 10,33 68,03
MongHnk
1013 Bynouka "lneteHka" 50 401 7,65 29,72
394 Yali ¢ MO/IOKOM 150/7 2,71 2,95 11,32
NToro 3a MongHuk 207 6,82 10,6 41,04
YXUH
247,04  Pblba TyweHas ¢ OBOLLAMM. 80 9,63 658 2,17
315 OTBapHolii puc 120 294 43 2535
382 Kwncenb 13 HaTypanbHOro coka. 180 0,17 011 374
817,04  Xneb nLWEHNYHbINA 20 152 0,16 9,84
MNToro 3a YXuH 400 14,26 11,15 74,76
MToro 3a geHb 57,47 51,86 231,95

OHepre-
TUYeckas
LileHHOCTb

(kkan)
7

111,62

62,84
172,75

28,25
375,46

56,4

56,4

51,37
87,65

182,94
46,3
70,58
34,16
473

204,17
82,67
286,84

106,42
151,86
151,24
70,58
480,1
1671,8

BuTamuHbI (Mr)

Bl
8

0,03
0,03
0,12

0,18

0,03

0,03

0,03
0,02
0,26

0,02
0,04
0,37

0,12
0,04
0,16

0,09
0,02
0,01
0,02
0,14
0,88

Cc A
10

20

100
098 35

0,02
1 155

07 20

07 20

7,04 0,04

0,61 19,52

16,8
2,88

0,2
10,53 36,56

019 13,46
1,22 184
141 3186

1,18 14,66
21,6
1,08

2,26 36,26
15,9 279,68

E
n

BospacTteTt 140 3 net

MwHepanbHble BelllecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15

69 21 39 037
5022 798 868 1,12
108,27 14471 40,86 0,95
796 165 238 0,19
173,35 247,16 5582 2,63
120 9 14 01
120 9% 14 O
30,95 31,68 1677 071
11,57 5241 801 08
50,09 121,71 49,77 3,83
1087 158 256 0,08
4 13 28 022
7 316 94 078
12348 251,98 8931 6,42
27,68 47,05 7,34 0,52
11492 8445 145 0,28
1426 1315 21,84 08
19,39 111,21 22,85 0,49
46 4971 17,32 044
2072 1341 612 0,28
4 13 28 022
4871 187,33 49,09 143
608,14 912,97 230,06 11,38



OO0 "KOoM6BMHAT LLKObHOro NuTaHms"

MpumepHOe MeHIO ¥ NKULLEBasA LIEHHOCTb NPUroTOB/IsieMbl”™  fitof (NncT 4)
PauyioH: OcHoBHoe 10-Tv gHeBHOE MeHIo Acnu 2022 1 [JeHb:yeTsepr
Hegens 1 aeHb 4

No
peu,

1
3aBTpak
1,02
175

1480,03

MNpuvem NULWKY, HaMMeHoBaHMe

ByTep6bpog co CIMBOYHBIM Mach
Kawa [py»x6a MonoyHas

6noga

2

Xngkaa ¢ Mac/iom

HanwuTok wokonafaHblin Nesquik.

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
378,13

Kucenb 13 4epHO CMOPOAVHBI
(chpyKTOBO-ArOAHbIN )

MToro 3a 3aBTpak 2

Ooben
81,06

710

321
376,15
817,04
756,01

MongHuK
469
607,01

YXWH
243,12

205

392
817,01

Cyn KapTO(e/bHbINA ¢ FOPOXOM

1 YKPOMOM.

BuTouKM py6eHble KypuHble CO
CMETaHHbIM COYCOM

Mtope 13 KapTodens.

KomnoT 13 cyxoghpyKToB

Xneb MNWeHNYHbIN

P>xaHoi1 xne6.
NToro 3a O6ep

Bbynouka "JomatuHasa"

HannTok 13 BULLIHK
MToro 3a MongHunk

Cocucka 0TBapHas C TOMaTHbIM

COyCOM.

MaKapOHHbIe n3penna

OTBapHbIE

Uali ¢ nosmgiom.
Xne6 mnweHnYHbIN
MToro 3a YXuH

MToro 3a feHb

Hepens: 1
Muwesble

Macca BeLlecTga (r)
nopumm - K y
3 4 5 6
530 2,29 45 1549
150/5 4,75 6,69 25,78
180 164 17 12,59
370 8,68 12,89 53,86
100 0,09 0,04 11,65
100 0,09 0,04 11,65
15011 3,18 1,74 12,95
80 882 6,73 74
120 2,49 3,58 16,05
150 0,05 14,15
20 152 0,16 9,84
20 132 0,24 6,68
541 17,38 12,45 67,07
50 363 7,88 303
150 0,12 0,03 16,56
200 3,75 791 46,86
80 522 1014 21
120 442 35 2357
180/20 0,14 0,02 13,02
30 2,37 087 1464
430 12,15 14,53 53,33
42,05 47,82 232,77

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

111,62
182,33

72,22
366,17

47,72

47,72

80,18
125,45

106,35
56,8
70,58
34,16
473,52

206,64
66,99
273,63

120,54
147,03

52,82
105,87
426,26
1587,3

Bl
8

0,03
0,09

0,12
0,24

0,12
0,05
0,11
0,02

0,04
0,34

0,08

0,08

0,05
0,04
0,11

0,2
0,86

BuTamuHbI (Mr)

Cc
9

0,99

5,28
6,27

20
20
3,89
0,51
4,15

03

8,85

2,25
2,25

04

0,13

0,53
37,9

Mpunr  uHve 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH:BecHa-JleTo

A
10

20
35,3

9,28
64,58

26,59

20,6

0,2
47,39
2,5
2,5
7,24

16,8

24,04
138,51

E
n

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

6,9
102,93

62,03
171,86

9,92

9,92

27,6
31,77

33,96
40,52
4
7
144,85

9,43
13,09
22,52

17,65
13,39

12,49
20
63,53
412,68

)
13

21
122,38

41,76
185,14

6,77

6,77

53,02
58,17

66,73
11,55
13
31,6
234,07

31,34
4,5
35,84

59,42
29,19

4,27
65
157,88
619,7

Mg
14

3,9
29,42

7,88
41,2

4,06

4,06

22,53
11,91

22,47
6,03
2,8
9,4
75,14

5,73
5,48
11,21

9,32
8,82

4,54
14
36,68
168,29

Fe
15

0,37
0,64

101
2,02

0,15

0,15

1,25
0,69

0,81
0,94
0,22
0,78
4,69

0,47
0,12
0,59

0,8
0,64

0,51
11
3,05
10,5



VW Axv/mvxumi W anauuu, v 11Irarirul

MprYMepPHOE MEHIO 1 MULLEBAS LLEHHOCTb NMPUTOTOB/SIEMbl  prog (JINCT 5)

PauwnoH: OcHoBHoe 10-Tv gHeBHOe MeHIo Acnu 2022r  [leHb: nATHMUA

MpunoxeHne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:BecHa-J1eTo

Hepens 1 aeHb 5 Hepens: 1
Muwesble
Ne Mpuem Ny, HanmeHoBaHne Macca BeLLecTga (r)
pedu, 6noga nopymm K y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3,05 ByTepbpos ¢ cbipom 10/30 4,88 353 1542
185 Kalwua niweHnyHaa monoyHas 150/5 559 7,02 26,62

XUIKas ¢ Mac/iom
395 HanmTok KoeiHbIA C MOTOKOM 180 2,67 321 14,42

WToro 3a 3aBTpak 375 13,14 13,76 56,46
3aBTpak 2
400,01 Monoko KunsyeHoe 100 3,05 2,72 5,05
WToro 3a 3aBTpak 2 100 305 2,72 5,05
Oben
67,06 LLLn 13 cBeXein KanycTbl C 150 1,11 3 6,49

KapTodenem Ha 6ynboHe
282,48 KoTneTbl U3 roBafiuHbI C COyCOM 70 593 591 7,95

TOMaTHbIM
313 Kalua nepnosas  paccbinyaras 130 3,82 3,76 27,34
579 Hanutok 13 anenbcuHa 150 01 0,02 1586
817,04  Xneb mLIEHNYHBbIA 20 152 0,16 9,84
756,01 P>kaHoi1 xn1eb. 20 1,32 0,24 6,68
MNToro 3a Obeg 540 138 13,09 74,16
MongHmnk
1011,01  Bynouka "MonoyHas." 50 532 3,42 2528
671 Yaii co cmopoamHoii u caxapom  150/7/3,5 0,08 0,02 7,26
WNToro 3a MongHunk 2105 54 344 3254
YXWNH
238,14  3anekaHka u3 TBOpOra c 160 15,53 15,18 37,35
MOPKOBbH), C COYCOM MOJIOYHbIM
CMagKum
392 Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 7
817,01 Xneb MNWeHNYHbINA 30 2,37 0,87 14,64
368 F1610KM CBEXME HapesKa. 100 04 04 98
MToro 3a YxuH 447 18,34 16,46 68,79

MNToro 3a feHb 53,73 49,47 237

OHepre-
Tnyeckas
LiEHHOCTb

(kkan)
7

112,97
192,02

97,25
402,24

56,88
56,88

57,4
108,71

158,5
64,02
70,58
34,16
493,37

193,34
29,54
222,88

348,14

28,25
105,87
44,4
526,66
1702,03

Bl
8

0,04
0,14

0,04
0,22

0,04
0,04

0,04
0,03
0,03
0,02

0,04
0,16

0,43
0,43

0,07

0,11
0,03
0,21
1,06

ButamuHbI (Mr)

cC A
9 10
007 21
098 35,12
1,18 18
2,23 74,12
13 20
13 20
11,21
056 8,76

18,2
6,6

0.2
18,37 27,16
02 13
7,02
722 13
064 67,1
0,02
7
766 67,1
36,78 201,38

BospacTteTt 140 3 net

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

E Ca
n 12

58
104,94

114,64
225,38

120
120

27,73
11,37

24,91
11,3
4
7
86,31

36,71
9,65
46,36

160,08

7,96
20
16

204,04
682,09

P Mg
13 14

795 94
1381 35,6

82,12 13,98
299,72 58,98

90 14
90 14

31,48 15,79
61,73 9,73

133,85 17,53
253 3,01
13 2,8
316 94

274,19 58,26

55,85 9,05
28 3,56
58,65 1261

209,62 29,06

165 2,38
65 14
n 9

287,27 54,44
1009,83 198,29

Fe
15

0,43
0,92

0,13
1,48

Of
oA

0,52
1,02

0,77
0,08
0,22
0,78
3,39

0,69
0,23
0,92

0,88

0,19
11
2,2

4,37

10,26



MW KOMOMHAT LUKO/IbHOMO nMTaHnsa'™"
MpuMepHOe MEHIO M NULLIEBAS LLEEHHOCTb NPUToToBAsieMbl: "|to4 (NUCT 6)
PaunoH: OcHoBHOe 10-Tn fHEBHOe MeHo Acnn 20221 - [eHb:NOHeLe/TbHUK

Hepens 2 peHb 6 Hepena:2
Muwesble
No Mpuvem nuwy, HaumeHoBaHne Macca BeLecTBa (r)
pedu, 6noga nopumm K y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
1,02 ByTep6pos co CNMBOYHBLIM 530 229 45 1549
Mac/IoM.

185 Kavwia repkynecoBasi MosioUHas 150/5 503 7,47 21,35
XUOKas € Mac/iom

394 Yaii ¢ MosloKom 180/10 2,73 2,96 14,32
MToro 3a 3aBTpak 380 10,05 14,93 51,16
3aBTpak 2
398,05 Hanntok 13 LWmMnoBHMKA. 100 0,34 0,14 9,77
NToro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 0,14 9,77
Obep

99,2 Cyn 0BOLLHOA 150 1,04 157 6,63
719,02 LLIH1uenb v3 msAca NTudbl ¢ 80 7,94 6,67 845

TOMAaTHbLIM COYCOM
313 Kawua rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,03 4,65 27,25

797,06 HannToK K/HOKBEHHb T 150 0,04 0,01 11,49
LLIKOMbHBbINA.
817,03 Xneb MLeHNYHBIA. 40 3,04 0,32 19,68
756 P>xkaHoi1 xe0. 30 195 03 141
MToro 3a Obeg 570 20,04 1352 87,6
MongHnk
1013 Bynouka "'TlneTeHka"" 50 411 7,65 29,72
378 Kucenb  (hpyKTOBO-ArogHbIiA. 150 25,45
WNToro 3a MongHuk 200 401 765 5517
YXWUH y
261,07  TehTenu pblbHbIe TYLLEHbIE C 90 713 315 6,77
COYCOM.
321 Mope 13 kapToens. 120 2,49 358 16,05
392 Yaii (c caxapom) 180/10 0,06 0,02 10
817,01 Xneb MWeHNYHbIA 30 2,37 0,87 1464
NTOoro 3a Y)>KuH 430 12,05 7,62 47,46

46,59 43,86 251,16
MToro 3a feHb

OHepre-
TU4ecKas
LeHHOCTb

(kkan)
7

111,62
172,75

94,84
379,21

41,7
417

44,71
125,59

174,97
46,21

141,16
66,9
599,54

204,17
101,8
305,97

83,95

106,35
40,42
105,87
336,59
1663,01

Bl
8

0,03
0,12

0,04
0,19

0,01
0,01

0,04
0,05

0,15
0,04

0,05
0,33

0,12
0,12
0,04
0,11
0,11

0,26
0,91

BuTtamMuHbl (Mr)

C
9

0,98

123
2,21

01
01

6,13
1,33

1,08

8,54

0,19

0,19

0,33

4,15
0,03

4,51

Ce30H

A
10

20
35

18,4
73,4

23,82

16,8

0,3
40,92

13,46

13,46

13,22

20,6

33,82

15,55 161,6

MpwunoxeHwue 8 CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

:BecHa-J1eTo

E Ca

6,9
108,27

116,33
2315

10,67
10,67

22,34
14,3

17,88
8,13

8
10,5
81,15

27,68
7
34,68

28,08

33,96
10,95
20
92,99
450,99

P Mg
13 14
21 3,9
144,71 40,86
85,27 15,12
250,98 59,88
1,7 2,7
1,7 2,7
31,18 14,37
46,87 11,01
1439 96,31
0,79 2,59
26 5,6
474 141

296,14 143,98

47,05 7,34
1,43
47,05 8,77

86,42 19,47

66,73 22,47
2,47 3,36
65 14

220,62 59,3
816,49 274,63

MwHepanbHble BellecTBa (Mr)

Fe
15

0,37
0,95

0,37
1,69

0,32
0,32

0,48
0,76

3,23
0,08

0,44

107
6,16

0,52
0,08
0,6

0,45

0,81
0,28
11
2,64
11,41



OO0 "Kom6uHaT LLIKOMLHOro NuTaHus” ) Mpunc  aue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo 1 NKLLEeBas LIEHHOCTb NPUIoTOB/IAEMbIX 610 (UCT 7)

PauwnoH: OcHoBHoe 10-Tu AHeBHOE MeHI0 Acnn 2022r - [leHb:BTOPHUK Ce30H:BecHa-Jf1eTo
Hepensa 2 geHs 7 Hepensa:2
MuiieBbIe OHepre-
Ne Mprem nuwin, HaumeHoBaHne Macca Beu_\:éTBa () queEKaﬂ Buramukit (wr) MuHepankHele BeliecTsa (Mr)
PeL bniona ropuin g w vy ”?::gﬁ;b BL C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTep6poz Co CMBOYHBIM 530 229 45 1549 11162 0,03 20 6,9 21 39 037
Mac/1oM.
42,03 MopKoBb NpunyLLeHHas ¢ 40 054 0,04 4,84 21,88 0,02 1,16 1117 21,95 1532 0,29
caxapom
189,02  3anekaHka pucoBas Cc TBOPOrom 150 948 829 5474 331,49 0,06 0,27 61,14 126,75 178,44 34,85 1,08
CO CryLUEHHbLIM MOJIOKOM
1481 HannTok wokonagHeiin Nesquik 150 142 146 1265 69,42 011 489 7,73 5157 34,76 653 0,95
MToro 3a 3aBTpak 375 13,73 14,29 87,72 53441 0,22 6,32 88,87 196,39 256,15 60,6 2,69
3aBTpak 2
646,12 HanuTok 13 NTMMOHOB CBEXMX. 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 106 172 0,05
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 1,06 1,72 0,05
Obep
682,02 Cyn nonesoit Ha 6ynboHe C 1501 233 171 1211 73,15 0,06 5,73 1463 41,35 16,76 0,62
3e/1EHbI0 YKpona
302,12 MTuLa TyLIeHas ¢ OBOLLAMMN 1 180 14 10 19 222 o 825 3547 37,7 108,63 51,01 147
COyCOM
376,15 KomnoT 13 cyxohpyKToB 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 1155 6,03 094
817,04  Xneb MLIEHNYHBIN 20 152 016 984 70,58 0,02 4 13 28 0,22
756,01 P>caHoli x/1eb. 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 94 0,78
NToro 3a O6ep, 521 19,22 12,11 61,78 456,69 0,22 14,28 35,67 103,85 206,13 86 4,03
MongHMkK
636 MeyeHbe "[eTckoe" 50 343 1425 3393 277,69 0,05 75,01 1162 3555 4,86 0,49
671 -Yaii co cmopoguHoii 1 caxapom 150/7/3,5 0,08 0,02 7,26 29,54 7,02 9,65 28 356 0,23
WToro 3a MongHuk 2105 351 14,27 41,19 307,23 0,05 7,02 75,01 21,27 3835 842 0,72
Y XUH
73 WNkpa kabaukoBsas. 50 095 445 3,85 59,25 76,5 35 460 20,5 185 75 035
206 MakapoHbl 0TBapHbIe € culpom,c 170 9,64 8,28 3523 254 0,06 0,11 46,5 18,12 127,67 19,67 0,94
Mac/1o0m
392 Yain (c caxapom) 180/10 0,06 0,02 10 40,42 0,03 1095 2,47 336 0,28
817,01  Xneb mnLUeHNYHbIN 30 237 087 1464 10587 Q11 20 65 14 11
MToro 3a Y kuH 440 13,02 13,62 63,72 459,54 76,67 3,64 506,55 69,57 213,64 4453 2,67
49,52 54,29 262,04 17886 77,16 33,18 706,05 398,36 715,33 201,27 10,16

WToro 3a fieHb



npunoxexue 8 CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MEHIO Y NMKULLEBas LIeHHOCTb NPUIOTOB/SAEMbIX 04 (JIACT 8)

PaunoH: OcHoBHOe 10-Tu AHeBHOe MeHIo Aciv 2022r - [eHb: cpefa Ce30H: BecHa-JleTo
Hepens 2 geHb 8 Hepena:2 BospacTeT 140 3 net
MuweBble OHepre-
Ne Mpuvem nun, HaumeHoBaHWe Macca BeLLI,:(-:lTBa (p)] quegKaﬂ ButamuHb () MukepanbHbie Belljectsa (ur)
peu, 6nopa nopumm - X y UeHHOCTb o) c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

1,02 ByTepbpog co CAMBOYHBIM 530 229 45 1549 11162 0,03 20 6,9 21 39 037

Mac/10M.
175 Kawwa [py>x6a MonoyHas 1505 4,75 6,69 2578 18233 0,09 0,99 353 102,93 122,38 29,42 0,64
XUaKas ¢ Macniom
397 Kakao HannToK ¢ MOJ/I0KOM 180 3,67 387 1571 11235 0,05 143 22 137 1121 20,02 0,44
WMToro 3a 3aBTpak 370 10,71 15,06 56,98  406,3 0,17 242 773 246,83 255,48 53,34 145
3aBTpak 2
664,02 HanuTok 13 4épHoil CMOpPOAMH 100 0,09 0,04 8,17 33,4 21 8,82 347 433 0,16
NToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 0,04 8,17 33,4 21 8,82 347 433 0,16
Oobep
85,07 Cyn KapTodenbHblii ¢ Knéukamm  150/1 2,84 2,33 9,41 69,97 0,05 393 6,86 2269 389 1276 05
M 3eneHblo yKpona
704 Kono6ku KypuHble C COyCoM 70 519 6,86 6,79 109,66 0,03 0,57 17,64 17,46 36,44 8,04 051
CMETaHHbIM.

199 "opoxoBoe mniope 120 1222 3,78 25,01 18294 0,26 16,8 59,09 121,71 49,77 3,83
398,03 HanuTok v3 LWMNOBHUKa 150 051 021 1423 60,85 0,01 0,15 159 255 4,05 047
817,01 Xneb nLeHNYHbIN 30 2,37 087 1464 10587 011 20 65 14 11

756 P>caHoli xnie6 30 195 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 117

NToro 3a O6eg 551 25,08 14,35 84,18 596,19 051 4,65 41,6 14577 312 102,72 7,58

MongHnk

469 Bynouka "omMallHsas". 50 363 788 303 206,64 0,08 2,5 943 31,34 573 047

579 HanuTok 13 anenbcuHa 150 01 0,02 1586 64,02 6,6 11,3 253 301 0,08
MToro 3a MongHuk 200 3,73 79 46,16 27066 008 66 25 20,73 3387 8,74 055

YXuH
243,12 * CocucKa 0TBapHas C TOMaTHbIM 80 522 1014 21 12054 0,05 04 7,24 1765 59,42 932 08
COYCOM.

336 KanycTa TyLéHas 120 2,37 3,88 6,57 70,68 0,03 20,41 0,06 69,33 45,69 22,96 0,91
627,01 Ualii ¢ sbnokamu 1 caxapom. 180/8/6 0,07 0,04 8,59 35 0,62 1102 264 351 0,35
817,01 Xneb MLWeHNYHBIN 30 2,37 087 1464 10587 011 20 65 14 11

NToro 3a YuH 424 10,03 14,93 31,9 33209 019 2143 73 118 172,75 49,79 3,16
49,64 52,28 227,39 1638,64 095 56,1 128,7 540,08 777,57 218,92 129

MToro 3a feHb



OO0 ""KoMbMHAT LUKO/IbHOMO MTaHMA"
MpumepHOe MeHIO 1 NWLLEBAs LIEHHOCTb NPUroToBsieMbl  og (nuct 9)
PauwnoH: OcHoBHoe 10-Tn fHeBHOe MeHto Acnn 2022r. [leHb:yeTBepr

Muwesble
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne Macca BeLLecTBa (r)
peL. 6noga nopuym - o K y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3,03 ByTep6poz ¢ cbipoM 1 5/10/30 4,92 7,16 15,49
C/TMBOYHBLIM Mac/1oM
185 Kawua nwéHHaa mono4vHas 150/5 7,07 8,65 29,38
YKOKasA C Macsiom
395 Hanuntok KodeliHbliii ¢ 150 221 262 11,95
MOJIOKOM
MToro 3a 3aBTpak 350 14,2 18,43 56,82
3aBTpak 2
400,01 Mornoko KunaveHoe 100 305 2,72 5,05
WNToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 2,72 505
Obeg
57,15 BopLy, 13 cBexeli KanycTbl C 150 2,17 152 8,29
KapToenem Ha 6y/nboHe
304,08 NnoB 13 mAca MTuLpl. 160 9,71 12,29 33,96
797,06 HannToK KMtOKBEHHb I 150 0,04 0,01 11,49
LLIKOMbHBIiA.
817,03  Xneb NLIEHWNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68
756 P>xaHoli xne6. 30 195 03 141
NToro 3a 0(5eq 530 1691 14,44 87,52
MongHnk
1010 Bynouka "'BkycHas"" 50 381 395 29,59
392 Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 001 7
WToro 3a MongHuK 207 385 3,96 36,59
YKUH
1415,01  ExvK1 Mopckue 13 pbibbl C 90 514 4,05 533
TOMaTHbIM COYCOM
321 Miope 13 KapTodens. 120 2,49 358 16,05
378 Kucenb hpyKTOBO-ArogHbIiA. 150 25,45
817,03 Xned MLLEHNYHBINA. 40 3,04 0,32 19,68
NToro 3a Y XuH 400 10,67 7,95 66,51
48,68 47,5 252,49

MToro 3a geHb

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kKan)
7

146,08
223,65
80,22

449,95

56,88
56,88

55,52

285,29
46,21

141,16
66,9
595,08

169,15
28,25
197,4

78,33

106,35
101,8
141,16
427,64
1726,95

Bl
8

0,04
0,16
0,03
0,23

0,04
0,04

0,03
0,05
0,04

0,05
0,17

0,07

0,07

0,03
0,11
0,04

0,18
0,69

ButamuHbl (Mr)

MpunoxeHue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH:BecHa-fleTo

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe
9 10 n 12 14 15
0,07 41 7 81 94 044
164 452 162,66 183,71 42,33 0,98
098 15 9529 6824 116 011
2,69 101,22 264,95 332,95 63,33 153
13 20 120 90 14 on
13 20 120 90 14 01
6,04 0,04 23,26 30,75 14,86 0,69
195 16,54 24,29 109,87 32,19 1,07
1,08 813 0,79 259 0,08
8 26 56 044

0,3 105 474 141 117

9,07 16,88 74,18 21481 69,34 3,45
0,01 23,15 10,47 40,15 6,59 0,55
0,02 7,96 165 2,38 0,19
0,03 23,15 1843 418 897 0,74
041 17 21,42 6652 1611 0,39
415 20,6 3396 66,73 22,47 081
7 143 0,08

8 26 56 044

456 37,6 70,38 159,25 4561 1,72
17,65 198,83 547,94 838,81 201,25 7,54



_.....>.vnni 1 NULLEeBas LEeHHOCTb NPUTrOTOB/SIEMbI?
PaunoH: OcHoBHoe 10-Tv gHeBHOe MeHIo fAcnn 20221 - JeHb:nartHuua

tof, (nuct 10)

Hepena 2 geHb 10 Hepensa:2
Muwesble
Ne Mpvem nuwn, HanmeHoBaHe Macca BeLecTsa (r)
peu, 6oga nopumm ¢ W y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
1,02 ByTepbpog co CAMBOYHBIM 5/30 229 45 1549
Mac/IoMm.
209 Ao oTBapHOE 40 508 46 0,28
185,19 Kalua prcoBas MOo4Has Xuax 150 386 2,76 254
394 Yain ¢ monokom 150/7 2,71 295 11,32
MToro 3a 3aBTpak 382 13,94 14,81 52,49
3aBTpak 2
401,13 HanmToK K1CMoMOMOYUHbIi 100 29 32 4
Kegwmp
MToro 3a 3aBTpak 2 100 29 32 4
Oben
76,14 PacconbHWK JIeHUHIPaaCKUiA. 150 258 165 1215
287,12  Te@Tenu MAcHble C COycOM 70 469 4,74 6,34
TOMaTHbIM
314 Kalla rpeyHeBas Ba3Kad C 120 3,66 4,01 165
Mac/iIOM C/IMBOYHbIM
376,15 KomnoT u3 cyxothpyKToB 150 0,05 14,15
817,04  Xne6 nLWeHNYHBIRA 20 152 0,16 984
756,01 P>kaHoi xne6 20 132 0,24 6,68
MToro 3a 0(5en 530 13,82 10,8 65,66
MongHuk
1011,01  Bynouka "MonoyHas." 50 532 3,42 2528
671 Ualii co cmopogmHoit u caxapom  150/7/35 0,08 0,02 7,26
MNToro 3a MNMongHuk 210,5 54 3,44 3254
YKUH /
305,04 KoTneTbl pybeHble KypuHble C 70 705 546 7,46
TOMaTHbLIM COyCOM
205,02 BepmuiLens oTBapHas. 130 4,79 3,79 29,59
382 Kwvcenb 13 HaTypanbHOro Coka. 180 0,17 011 374
817,01 Xneb NweHnYHbINA 30 2,37 087 1464
MToro 3a Y>kuH 410 14,38 10,23 89,09
50,44 42,48 243,78

MToro 3a geHb

OHepre-
TU4eckKas
LeHHOCTb

(kkan)
7

111,62

62,84
141,88
82,67
399,01

56,4

56,4

73,77
86,78

116,73

56,8
70,58
34,16

438,82

193,34
29,54
222,88

107,18

171,63
151,24
105,87
535,92
1653,03

ButamMuHbI (Mr)

Bl
8
0,03
0,03
0,05

0,04
0,15

0,03
0,03

0,06
0,02

0,09
0,02

0,04
0,23

0,43

0,43

0,04

0,05
0,01
0,11
0,21
1,05

npunoxeHue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:BecHa-J1eTo
BospacTtet 140 3 et

MuHepasibHbIe BelllecTBa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe
9 10 n 12 13 14 15
20 6,9 21 39 037

100 50,22 798 868 112

1,03 15,84 102,05 105,32 23,05 0,35
122 184 11492 8445 145 028
2,25 154,24 274,09 290,57 50,13 2,12
07 20 120 95 14 01
07 20 120 95 14 on
4,55 14,77 4451 16,16 0,63
0,76 19,24 777 4981 829 081
16,8 1468 87,84 58,79 197

0,3 40,52 1155 6,03 0,9
4 13 28 0,22

0,2 7 316 94 0,78

561 36,24 88,74 238,31 101,47 5,35
02 13 36,71 5585 9,05 0,69
7,02 9,65 28 35 023
722 13 46,36 58,65 1261 0,92
0,68 20,52 11,01 3819 912 0,62
18,2 1433 3158 954 0,69

1,08 20,72 1341 6,12 0,28
20 65 14 11

1,76 38,72 66,06 148,18 38,78 2,69
17,54 262,2 595,25 830,71 216,99 11,18



